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	                                                                           Двухнедельное меню блюд 
для организации питания учащихся
                                                                начальных классов  в общеобразовательных школах
 за счет бюджетных средств на 2021 год
	


1 неделя
1 день
	Наименование блюд
	Выход блюд, г
	Ингредиенты
	Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Куры отварные

	60

	куры
	125

	
	
	лук
	3

	Гарнир: гречка рассыпчатая с соусом 
	100
	гречка
	48

	
	
	м.сливочн
	4

	
	
	м.растит
	10

	
	
	лук
	20

	
	
	томат
	3

	
	
	морковь
	20

	
	
	мука
	5

	Молоко с медом
	200

	молоко 
	200

	
	
	мед 
	10

	Хлеб ржано- пшеничный
	20

	хлеб ржано- пшеничный
	20



2 день
	Наименование блюд
	Выход
 блюд, г
	ингредиенты

	Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Салат свекольный
	30
	свекла
	84

	
	
	м.растит
	8

	Тефтели из говядины

	60
	м.говяд
	70

	
	
	хлеб пшен
	10

	
	
	молоко
	16

	
	
	лук
	20

	
	
	рис
	8

	
	
	м.растит
	4

	
	
	сухарики
	5

	Гарнир: макароны
	100
	макароны
	26

	
	
	М.сливочное
	4

	Компот из с/фруктов
	
200
	сахар
	20

	
	
	сухофрукты
	20

	
	
	Аскорбинка 
	0,0007

	Хлеб ржано- пшеничный
	20
	хлеб ржано- пшеничный
	20





3день

	Наименование блюд
	Выход
 блюд, г
	Ингредиенты
	
Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Каша ячневая  молочная 
	  60/5
	Крупа ячневая
	35

	
	
	молоко
	19

	
	
	м.растит
	5

	Яйца отварное
	1 штук
	Яйца
	1 штук

	Чай с сахаром
	200
	Чай
	200

	
	
	сахар
	10

	Хлеб ржано- пшеничный
	20
	хлеб ржано- пшеничный
	20





4 день
	Наименование блюд
	Выход
 блюд, г
	ингредиенты
	Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Рыбные котлеты

	60
	судак
	120

	
	
	хлеб пшен
	11

	
	
	молоко
	16

	
	
	лук
	13

	
	
	сухари
	8

	
	
	м.растит
	5

	Гарнир: овощи с соусом классическим

	75/26
	молоко
	10

	
	
	м.сливочн
	1

	
	
	картоф
	20

	
	
	капуста
	19

	
	
	сахар
	1

	
	
	лук
	9

	
	
	мука
	1

	
	
	зеленый горошек
	12

	Кисель с витамином  С

	200
	кисель
	24

	
	
	сахар
	10

	
	
	кислота лимонная
	0,0002

	
	
	Вит С порошок
	0,00007

	Хлеб ржано- пшеничный
	20

	хлеб ржано- пшеничный
	20














5 день

	Наименование блюд
	Выход 
блюд, г
	Ингредиенты
	Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Макароны с сыром

	100/10
	макароны
	40

	
	
	сыр
	10

	
	
	м.слив
	5

	Фрукты
	1 штук
	яблоки
	1 штук

	Напиток
	200
	Напиток
	200

	Хлеб ржано- пшеничный
	30
	хлеб ржано-пшеничный
	20




2 неделя
1 день
	Наименование блюд
	Выход 
блюд, г
	ингредиенты
	Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Каша дружба

	200
	рис
	35

	
	
	пшено
	35

	
	
	молоко
	119

	
	
	масло.слив
	10

	Сузбеше
	45
	сузбеше
	45

	Чай  с медом

	200/10
	Чай 
	200

	
	
	Мед 
	10

	Хлеб ржано- пшеничный
	20
	хлеб ржано-пшеничный
	20


                                                                                 
2 день
	Наименование блюд
	Выход 
блюд, г
	ингредиенты
	Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Салат витаминный

	30
	капуста
	19

	
	
	морковь
	19

	
	
	яблоко
	19

	
	
	зелень
	9

	
	
	лимон для сока
	7

	
	
	м.растит
	11

	Тефтели из говядины
	60
	фарш
	70

	
	
	яйца
	1/10

	
	
	м.растит
	5

	
	
	лук
	20

	
	
	сухари
	7

	
	
	хлеб пшеничн
	10

	
	
	молоко
	12

	Гарнир: макаронные изделия
	100
	макароны
	36

	
	
	м.сливочное
	4

	Компот из с/фруктов
	
200
	сахар
	20

	
	
	сухофрукты
	20

	
	
	Аскорбинка 
	0,0007

	Хлеб ржано- пшеничный
	20
	хлеб ржано-пшеничный
	20





3 день
	Наименование блюд
	Выход 
блюд, г
	
ингредиенты
	
Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Салат свекольный с сыром
	30
	свекла
	69

	
	
	м.растит
	8

	
	
	сыр твердый
	10

	Мясо тушеное (курица)

	60
	мясо курицы
	125

	
	
	лук
	8

	
	
	мука
	6

	
	
	томат
	19

	
	
	м.растит
	8

	Гарнир: гречка рассыпчатая
	100
	гречка
	48

	
	
	м.слив
	3

	Кисель с вит С
	200
	кисель
	4

	
	
	сахар
	7

	
	
	кислота лимонная
	0,0002

	
	
	Вит С порошок
	0,00007

	Хлеб ржано- пшеничный
	20

	хлеб ржано- пшеничный
	20



4 день
	Наименование блюд
	Выход 
блюд, г
	ингредиенты
	Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Салат из моркови
	30
	морковь
	78

	
	
	м.растит
	4

	
	
	сахар
	6

	Котлеты рыбные

	80
	судак
	107

	
	
	хлеб пшен
	15

	
	
	молоко
	20

	
	
	м.растит
	11

	
	
	сухари
	7

	Гарнир: перловка соус классический

	75/26
	перловка
	48

	
	
	м.сливочн
	5

	
	
	М.растит
	10

	
	
	томат
	3

	
	
	морковь
	20

	
	
	лук
	

	
	
	мука
	5

	Чай с сахаром
	200
	Чай
	200

	
	
	сахар
	10

	Хлеб ржано- пшеничный
	20
	хлеб ржано- пшеничный
	20

	Фрукты 
	1 штук
	яблоко
	1 штук










5 день

	Наименование блюд
	Выход 
блюд, г
	ингредиенты
	Брутто,г

	
	6(7)-10 лет
	
	6(7)-10 лет

	Салат из свежих овощей
	30
	капуста
	39

	
	
	морковь
	35

	
	
	м.растит
	12

	Котлеты  из говядины

	60/5
	фарш
	76

	
	
	хлеб пшен
	14

	
	
	молоко
	19

	
	
	сухари
	8

	
	
	яйца
	1/10

	
	
	м.растит
	5

	Гарнир: гороховое пюре
	100
	горох
	105

	
	
	молоко
	22

	
	
	соль
	0,3

	
	
	м.сливочн
	4

	Кисель с вит С
	200
	кисель
	4

	
	
	сахар
	7

	
	
	кислота лимонная
	0,0002

	
	
	Вит С порошок
	0,00007

	Хлеб ржано- пшеничный
	20
	хлеб ржано-пшеничный
	20





